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it’s slightly  
more complex







WAAROM IS HET LASTIG OM ‘DE MENS’ TE BESTUDEREN? 



“and now, Randy, by use of 
song, the male sparrow will 

stake out his territory… 
an instinct common in the 

lower animals” 



evolutionary  
Evolutionaire Psychologen 

Sociobiologen 
Ethologen 

Humane Gedragsecologen  
Culturele Evolutionisten 

Ontwikkelingspsychologen 
Vergelijkende Psychologen 
Biologische Anthropologen 

Paleoanthropologen 
Evolutionaire Anthropologen 

…



GEDRAGS- 
ECOLOGIE

Gedragsecologen met een 
interesse in mensen

CENTRALE THESE 
mensen zijn geëvolueerd 
om flexibel met de 
omgeving om te gaan op 
een manier die fitness 
verhoogt 

WERKWIJZE 
hoe gedragen mensen zich 
in hun omgeving/ecologie



GEDRAGS- 
ECOLOGIE

Gedragsecologen met een 
interesse in mensen

CULTUREEL  
EVOLUTIONISME

CENTRALE THESE 
mensen zijn geëvolueerd 
om flexibel met de 
omgeving om te gaan op 
een manier die fitness 
verhoogt 

Wiskundigen met een 
interesse in mensen

CENTRALE THESE 
sociaal leren maakt de 
mens tot succesvolle soort, 
maar dit leren kan ook tot 
maladaptief gedrag leiden

WERKWIJZE 
hoe gedragen mensen zich 
in hun omgeving/ecologie

WERKWIJZE 
wiskundige modellen en 
experimenten over sociaal 
leren



GEDRAGS- 
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EVOLUTIONAIRE  
PSYCHOLOGIE

Gedragsecologen met een 
interesse in mensen

CULTUREEL  
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verhoogt 
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CENTRALE THESE 
sociaal leren maakt de 
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CENTRALE THESE 
het brein is aangepast aan 
omgevingen die niet meer 
bestaan, en ‘mismatched’ 
met de moderne wereld

WERKWIJZE 
hoe gedragen mensen zich 
in hun omgeving/ecologie

WERKWIJZE 
wiskundige modellen en 
experimenten over sociaal 
leren

WERKWIJZE 
experimenten over 
percepties en voorkeuren
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evolutionary  

183cm
178cm

2000 rank: 1/12
1850 rank: 11/12

163cm
173cm

1850 rank: 1/12
2000 rank: 9/12
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GEDRAGS- 
ECOLOGIE

HOE ZOU EEN 
GEDRASGECOLOOG HIER 

NAAR KIJKEN?Gedragsecologen met een 
interesse in mensen

CENTRALE THESE 
mensen zijn geëvolueerd 
om flexibel met de 
omgeving om te gaan op 
een manier die fitness 
verhoogt 

WERKWIJZE 
hoe gedragen mensen zich 
in hun omgeving/ecologie
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The cost of raising a child from birth to age 18 
for a middle-income, two-parent family 
averaged $226,920 last year  
(not including college) 

Inkomen

Aantal kinderen



unidentified costs; misperceived costs; 
social norms; multitude of options
fit

ne
ss

aantal kinderen

het aantal kinderen maximaliseren,  
is niet hetzelfde als fitness maximaliseren

overleving kind 
grootte kind 
# kinderen kind 
overleving ouder





entering university
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Lawson & Mace 2011
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Hoe hangt rijkdom  
samen met kindertal?

[een belangrijke vraag in de humane evolutionaire 
biologie omdat rijkdom en kindertal positief samenhangt 

in pre-industriële samenlevingen]



Forbes 400

Henk & Ingrid

5000% 30%



GEDRAGS- 
ECOLOGIE

HOE ZOU EEN 
GEDRASGECOLOOG HIER 

NAAR KIJKEN?Gedragsecologen met een 
interesse in mensen

CENTRALE THESE 
mensen zijn geëvolueerd 
om flexibel met de 
omgeving om te gaan op 
een manier die fitness 
verhoogt 

WERKWIJZE 
hoe gedragen mensen zich 
in hun omgeving/ecologie



CULTUREEL  
EVOLUTIONISME

Wiskundigen met een 
interesse in mensen

CENTRALE THESE 
sociaal leren maakt de 
mens tot succesvolle soort, 
maar dit leren kan ook tot 
maladaptief gedrag leiden

WERKWIJZE 
wiskundige modellen en 
experimenten over sociaal 
leren

HOE ZOU EEN CULTURELE 
EVOLUTIONIST HIER NAAR 

KIJKEN?
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The cost of raising a child from birth to age 18 
for a middle-income, two-parent family 
averaged $226,920 last year  
(not including college) 

Inkomen
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40% van de Nederlanders heeft twee kinderen, 
ongeveer 20% is kinderloos (of ‘kindvrij’)

# kinderen



18%

13%

43%

18%

4%
2% 1%0

50

0 1 2 3 4 5 6+
Aantal kinderen

Pe
rc

en
ta

ge

40% van de Nederlanders heeft twee kinderen, 
ongeveer 20% is kinderloos (of ‘kindvrij’)

# kinderen







EVOLUTIONAIRE  
PSYCHOLOGEN
Cognitieve psychologen met 
een interesse in evolutie

CENTRALE THESE 
het brein is aangepast aan 
omgevingen die niet meer 
bestaan, en ‘mismatched’ 
met de moderne wereld

WERKWIJZE 
experimenten over 
percepties en voorkeuren

HOE ZOU EEN EVOLUTIONAIR 
PSYCHOLOOG HIER NAAR 

KIJKEN?



“People in the modern world fail to maximize 
fitness in innumerable ways, and there are 
innumerable differences between modern and 
natural environments  

Symons, 1986



“babies tellen” 

Crawford 2000



“… a surprising lapse in many excellent  
evolutionary researchers’ thought...

Cosmides & Tooby, 1997

“babies tellen” 



het brein  
is een orgaan  
geëvolueerd om  
terugkerende adaptieve problemen  
op te lossen 
in de 
omgeving van 
evolutionaire aanpassing



Omgeving van Evolutionaire Aanpassing

ziektes vermijden

voedsel vinden

gevaarlijke lui vermijden 

goede partner vinden/behouden

wedijveren om partners

kinderen opvoeden

samenwerken met anderen

geïncludeerd worden



The brain is like a “swiss army knife”



““reflects completed rather than ongoing selection

Tooby & Cosmides 1990

oerbrein
Our modern skull houses a stone-age mind



MISMATCH



time

environment

phenotypic change

MISMATCH



evolutionary  







Het geëvolueerde brein bezit mechanismen 
die mogelijkerwijs minder goed zijn 
aangepast aan de moderne wereld  

MAAR 
1. Geëvolueerde psychologie is bijna nooit 

de enige oorzaak 

MISMATCH



Obesitas



“ Gad Saad, 1997

Blame our evolved  
gustatory preferences





Verdeling van BMI

Briese et al, 2011



Nettle, 2009; Devaux, 2011

Obesitas en Achtergrond



“
Underwood, 2014

Childhood obesity today seems 
to be largely confined to those 
whose same-sex parents are 
obese, and the link does not 
seem to be genetic

Perez-Pastor, 2009



Het geëvolueerde brein bezit mechanismen 
die mogelijkerwijs minder goed zijn 
aangepast aan de moderne wereld  

MAAR 
1. Geëvolueerde psychologie is bijna nooit 

de enige oorzaak 
2.Het blijft speculeren wat de evolutionair 

optimale situatie is (“paleofantasy”) 

MISMATCH



#GoPaleo

[If Americans] all ate Paleo diets and did CrossFit,  
mental and physical health would soar“





Jen Christiansen - Scientific American





MILK







paleofantasies & just-so stories





Het geëvolueerde brein bezit mechanismen 
die mogelijkerwijs minder goed zijn 
aangepast aan de moderne wereld 

MAAR 
1. Geëvolueerde psychologie is bijna nooit 

de enige oorzaak 
2.Het blijft speculeren wat de evolutionair 

optimale situatie is (“paleofantasy”) 
3.Voor psychologische eigenschappen is 

mismatch lastiger vast te stellen

MISMATCH





“our evolved followership mechanisms often 
[…] use cues reliably associated with good 
leadership in ancestral times. […] the 
selection of leaders on these bases has been 
predicted to result in suboptimal outcomes for 
modern organizations 

MISMATCH

Li et al 2017



Het geëvolueerde brein bezit mechanismen 
die mogelijkerwijs minder goed zijn 
aangepast aan de moderne wereld  

MAAR 
1. Geëvolueerde psychologie is bijna nooit 

de enige oorzaak 
2.Het blijft speculeren wat de evolutionair 

optimale situatie is (“paleofantasy”) 
3.Voor psychologische eigenschappen is 

mismatch lastiger vast te stellen

MISMATCH



““reflects completed rather than ongoing selection

Tooby & Cosmides 1990

oerbrein
Our modern skull houses a stone-age mind



IS NATUURLIJKE SELECTIE LANGZAAM?

Brown & Bomberger Brown, 2013

Waar is alle “roadkill” gebleven?



IS NATUURLIJKE SELECTIE LANGZAAM?
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Ingrediënten natuurlijke selectie 
1. Variatie 
2. Erfelijkheid 
3. Selectie

h2=61%

Na 10 generaties: 
1. 4% daling cholesterolgehalte 
2. 2% daling bloeddruk 
3. menstruatie 1 jaar eerder 
4. menopause 1 jaar later 
5. 2 cm langer



173cm

1850 rank: 1/12 1850 rank: 11/12

163cm



183cm
178cm

2000 rank: 1/12
1850 rank: 11/12

163cm
173cm

1850 rank: 1/12
2000 rank: 9/12



Height in 1850
mean = 165.3
sd = 7

Height in 1996
mean = 182.5
sd = 7
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source NCD−RisC Baten & Blum Hatton & Bray

De Weg naar de Top



Waarom zijn Nederlanders zo lang? gelijkheid 
dieet vol met zuivel 
verzorgingsstaat 
part-time werkcultuur



Waarom zijn Nederlanders zo lang? gelijkheid 
dieet vol met zuivel 
verzorgingsstaat 
part-time werkcultuur
natuurlijke selectie?





SELECTIE OP 
LENGTE VROUWEN

24,580 Dutch, LifeLines 
Stulp et al 2015, PRSB

Gemiddelde lengte vrouwen hadden: 
- Meer kinderen 
- Vaker partner 

Langere vrouwen hadden: 
- Latere leeftijd eerste geboorte 
- Meer kinderen binnen een relatie 

‘effect size’: 0.09 child (3.8%)

lengte (z-score)

# k
ind
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Langere mannen hadden: 
- Meer kinderen 
- Vakker een partner 
- Latere leeftijd eerste geboorte 
- Meer kinderen binnen een relatie 

SELECTIE OP 
LENGTE MANNEN

18,032 Dutch, LifeLines 
Stulp et al 2015, PRSB

‘effect size’: 0.24 child (11%)

lengte (z-score)

# k
ind

ere
n



MISSCHIEN WEL



“only assessed natural selection in a qualitative manner 

the predicted evolutionary increase in height is 2.28 mm



Height in 1850
mean = 165.3
sd = 7

Height in 1996
mean = 182.5
sd = 7
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Wat als het allemaal 
Natuurlijke Selectie was?

In 150 jaar, 17.2 cm toename in gemiddelde lichaamslengte



Wat als het allemaal 
Natuurlijke Selectie was?
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Als de toename in lichaamslengte puur het 
resultaat is van langere mannen die meer 
reproduceren, dan zou het volgende waar 

moeten zijn in elke generatie:
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182.5 cm, 37%
to achieve height of
182.5 cm, only tallest
37% can reproduce

170 175 180 185 190 195
Average height men (cm) after six generations

Wat als het allemaal 
Natuurlijke Selectie was?

als 6 generaties lang, alleen de 37% langste mannen reproduceren, 
wordt de toename van 17.2 cm bereikt





Veel 
verschillende 
studies 
rapporteren 
selectie op 
lengte



Bewijs voor 
genetische 
verschillen 
tussen 
populaties 
onderliggende 
aan 
lichaamslengte





not



““reflects completed rather than ongoing selection

Tooby & Cosmides 1990

oerbrein
Our modern skull houses a stone-age mind





“the risks we take in [medical] research are weighed 
against the gains to be had from the innovations under 
study. In evaluating the case for [insert controversial 
topic] determining social behaviour, the consequence 
of falsely coming down on the side of [insert 
controversial topic] is very bad, so I set the evidentiary 
bar high for that conclusion

Politieke correctheid?

Cohen 2014





gert stulp • g.stulp@rug.nl • www.gertstulp.com

DE MENS

geëvolueerd maar 

ook evoluerend? 

http://www.gertstulp.com

